
Judean Hill Country 猶太山地

又稱猶大山地(Hill country of Judah)。

這個區域從耶路撒冷向南延伸 64 公里

到 Khirbet Ira，寬 18-23 公里，西起示

非拉(Shephelah)，東到猶大曠野。這個

區域是高山山脊的延續，始於迦密山

和基利波山，止於南地的起點。岩石

表層是賽諾曼石灰石，與便雅憫和以

法蓮山地相似。這片山脊為分水嶺，

也是從耶路撒冷到希伯崙的主要道

路，至希伯崙，它分成兩條山脊／道

路。 

 

 

 

由於希伯崙位於從南方來的 2 個山脊／道路的交叉點，所以希伯倫是山地南部與

猶大其餘地區的天然交匯點。希伯崙作為：1) 山地地區中央政府的所在；2) 商

人從南地和其它商業路線前來的集合點；3) 猶大軍事上的防禦，阻擋從南部入

侵的敵人。在伯利恆和希伯崙之間的山地，雨量豐沛，可生產農作物（小麥、大

麥、橄欖、葡萄、石榴、水果），藉此與南部地區出產的商品（羊、驢、駱駝、

皮革製品）進行交易。 

 

聖經出處：書 15 章，此地分配給猶大支派 
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